
                    सहिया के सशक्तिकरण की किानी  

 
मैं मानपहि देवी, लवाचम्पा गााँव के लोग मुझे सहिया 

दीदी के नाम से जानते हैं| जजला मुख्यालय गढ़वा से 

36 जकलोमीटर एवं प्रखण्ड मुख्यालय से 15 जकलोमीटर 

दूर अवस्थित इस गांव का जनसंख्या 1236  एवं कुल  

210 पररवार रहते हैं| 2007 में सजहया मे चयन होने 

से पहले बाकी गृजहणी के तरह ही पाररवाररक कामो 

मे व्यस्त रहती िी| मेरे तीन बचे्च 10 साल की बेटी 

8 साल एवं 5 साल का बेटा इनजह के साि मेरा काफी 

समय काटता िा |  
 

जब मेरा चयन सजहया मे हुआ उस समय मुझे स्वाथि के बारे बहुत ज्यादा जानकारी नही ंिी | मेरे गााँव के लोग 

भी स्वाथि के बारे मे बहुत ज्यादा जागरूक नही ंिे | 

बीमार होने पे अस्पताल न जाकर घर मे ही झोलाछाप 

डॉक्टर से इलाज या ओझा से झाड़-फंूक करवाते 

िे|  मेरे जलए यह बहुत ही चुनौती के तरह िा, लगता 

िा की कैसे मुझे स्वाथि के बारे मे ज्यादा से ज्यादा 

जानकारी हो ताजक मुझे जो काम जदया गया है अपने 

गााँव बाले को स्वाथि सुजबधा पहंुचाने का उसे आसानी 

से कर पाउ |  धीरे-धीरे मैं काम सीखने लगी एवं 

सरकार के तरफ से भी बीच-बीच मे प्रजिक्षण होने 

लगा | और मैं अपने गांव में सजहया  का काम करने 

लगी एवं गांव के लोगो ंको स्वास्थ्य सुजवधा पहंुचाने में 

मदद करने लगी|  
 

 

धीरे – धीरे गााँव के लोग सजहया क्या है और वह क्या करती है 

समझने लगे |  मैं भी घर - घर जाकर अपने गांव के लोगो ंको 

समझाती िी जक अगर कोई भी बीमार पडे़ तो स्वाथि कें द्र चजलए 

मैं भी साि में चलंूगी और अपने बचे्च को टीकाकरण करवाइए 

उससे बचे्च बीमार होने से बचेंगे | धीरे-धीरे लोग कुछ समझने लगे 

और स्वास्थ्य कें द्र एवं टीकाकरण भी करवाने लगे|  इसी तरह समय 

बीतने लगा | 

 

    इसी बीच 2010 में मेरे पजत मुझे छोड़कर चले गए और दूसरे 

जगह रहने लगे मैं बहुत अकेली हो गई मेरे तीनो बच्चो ंका जजमे्मवारी 

मुझ पर आ गया घर का देखभाल, बचे्च का पढ़ाई, बच्चो ंकी 

देखभाल, जफर भी मैं जहम्मत नही ंहारी और रुकी नही ं| बच्चो ंएवं 

घर की देखभाल के साि-साि मैं सजहया का काम करती रही और 

गांव के लोगो ंको स्वास्थ्य सुजवधा पहंुचाने में मदद करती रही | 

कहते है जकसी भी काम को लगन और मेहनत से करो तो सफलता 

जरूर जमलती है, और इसी सोच की साि मैं आगे बढ़ती रही | 

 

2011 में मेरे काम को देखते हुए मेरा चयन सहिया साथी के पद 

पर हुआ | मैं बहुत खुि िी लेजकन इसके साि-साि- मेरी जजमे्मदाररयााँ और काम का दायरा बढ़ने लगा | क्यो 



की पहले मुझे एक गााँव मे सजहया का काम करना पड़ता िा और अब 12 गांव एवं 15 सजहयाओ के बीच काम 

करना और उने्ह मदद करना िा | ये मेरे जलए पहला चुनौती नही ंिा और मैं तैयार िी|  
 

    पहले मैं गांव-गांव पैदल ही जाया करती िी जफर सरकार के तरफ से साइजकल जमला उससे मैं अपना काम 

करने लगी, जैसे गभभवती मजहलाओ ंका प्रसव पूवभ जांच, प्रसव पश्चात देखभाल, बच्चो ंका देखभाल, बच्चो ंका 

टीकाकरण, बच्चो ंको कृजम की दवा स्खलाना, कुपोजित बच्चो ंको कुपोिण उपचार कें द्र ले जाना, टीवी के मरीजो ं

को दवा स्खलाना इस तरह से सभी स्वास्थ्य सुजवधा पहंुचाने में अपने गांव के लोगो ंको मदद करती रही साि साि 

अपने क्लस्टर के सजहयाओ को भी समय-समय पर मदद करने लगी| और ये करना मुझे बहुत अच्छा लगता िा| 

मैं अपने गांव में लगभग 10 टीवी के मरीज ों को दवा स्खलाई और आज वह जबलु्कल स्वथि हैं मुझे  स्वास्थ्य कें द्र 

की तरफ से जो भी जजमे्मदारी जदया जाता है उसको समय पर करती हं इसी तरह मैं आगे बढ़ती रही| 
 

    इसी प्रकार 2017 में पीएलए कायभक्रम आया और कैसे उसको करना है 

उसका प्रजिक्षण जमला | उसमें बताया गया की  सजहया सािी को अपने कलस्टर के 

प्रते्यक सजहया के गांव में जाकर जविम - सम संख्या के अनुसार (एक माि 

हवषम सोंख्या बाली सहिया के गााँव एवों दूसरा माि सम सोंख्या बाली सहिया 

के गााँव ) पीएलए बैठक करना है | इसमे एक चीज और िा की जब जविम 

संख्या वाली सजहया की गााँव मे बैठक होगा उस समय सम संख्या बाली सजहया 

बैठक मे िाजमल होगी और सीखेगी और जफर अपने गााँव मे जाकर बैठक करेगी| 

और मेरा कतभव्य एवं जिमे्मदारी िा की मेरे क्लस्टर के सभी सजहया बैठक सही 

तरीके से कर पा रहे हैं उसको सुजनजश्चत करना| 
 

इन सारी चीजो ंको ध्यान मे रखते हुए मुझे लगा की एक सू्कटी ले लूाँगी तो मेरा 

जाना आना आसानी होगा और जल्दी एवं ज्यादा जगह पर पहुच पाऊाँ गी एवं समय 

का भी बचत होगा और इसी ख्याल के साि मैं सू्कटी जलया| उसके बाद मैं सू्कटी 

खरीदी और अपने क्लस्टर  के सभी सजहया को पीएलए बैठक करने में मदद करने 

लगी| अब मुझे अपने गााँव के अलावा क्लस्टर के 12 गााँव के लोग जानने लगे 

हैं|इस बैठक  से पहले मैं अपने गांव में घर-घर जाकर या  2-4 लोगो ंको स्वास्थ्य 

के बारे में सलाह देती िी बैठक के माध्यम से गांव के बडे़ समूह के बीच स्वास्थ्य 

के बारे में चचाभ करने का मौका जमला | 

 

िुरुआत में तो 

मुझे बडे़ समूह में बोलने में बहुत झीझंक  हुआ 

लेजकन धीरे-धीरे बैठक करते करते मेरे अंदर 

से जझझक खत्म हुआ एवं आत्मजवश्वास बढ़ा और 

जब मैं पीएलए बैठक संख्या 8 (सामुदाजयक 

बैठक) जक उस समय पहले से भी  बडे़ समूह 

में स्वास्थ्य के बारे में चचाभ करने का अवसर 

जमला और मैं बेजझझक माइक में बोलने लगी| 

अब  मुझे जकतना भी भीड़ भाड़ वाले जगह में 

बोलने का मौका जमलेगा तो मुझे कोई परेिानी 

नही ंहोगा| मेरा आत्मजवश्वास पहले से काफी बढ़ 

गया है  अब मेरे गांव के लोगो ंको जकसी तरह 

का स्वास्थ्य सुजवधा का जरूरत पड़ता है तो 

सबसे पहले मुझसे जमलने आते हैं या मुझे बुलाते 

हैं गांव के लोग मुझे पहले से ज्यादा इज्जत एवं 

मान सम्मान देते हैं इससे हमें काफी खुिी 

जमलती है| 



     इसी तरह सब कुछ अचे्छ से चल 

रहा िा इसी बीच कोरोना संकमभण आ गया 

यह भी बहुत बड़ा चुनौती िा| जिंदगी मे 

चुनौजतयो ंसे लड़ना एक आदत से बन गया 

है इसको भी मैं इसी तरह से जलया | 
   

 कोरोना काल में भी मैं अपने गांव के लोगो ं

को हर संभव मदद करने में लगी हुई हं| 

मां एवं बच्चो ंको देखभाल के साि-साि 

बच्चो ंको जटकाकरण करवाना, कृजम की 

दवा स्खलाना, बच्चो ंको कुपोिण उपचार कें द्र 

में भेजने हेतु सलाह देना, गांव के लोगो ंको 

फाइलेररया की दवा स्खलाना या कोरोनटाइन 

सेंटर में 28 जदन तक लोगो ं का फॉलोअप 

करना  या गांव में  जन स्वाथि सवे के दौरान 

कोरोना के लक्षण  पाए गए लोगो ंको स्वास्थ्य 

कें द्र भेजना एवं जांच करवाने हेतु पे्रररत करना 

या कोरोना से कैसे बचा जाए उसके जलए लोगो ं

को जागरूक करना सभी तरह के जदिा जनदेि 

को अपने गांव के लोगो ंके बीच पहंुचाने का 

काम कर रही हु|  

  

 

जब खुद को मैं देखती हु की पहले मैं कहा िी और आज कहा हु 

तब हमे बहुत संतुजि जमलता है| मैं अपनी जनजी जिंदगी के बारे मे 

बात करू तो मैं अपनी बेटी की िादी कर चुकी हाँ| और मेरे दोनो ं

लकडे़ अचे्छ से पढ़ाई कर रहे हैं और वो भी अपने जिंदगी मे आगे 

बढ़ रहे हैं| आज मैं काफी खुि हाँ | 
 

 
 


