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xkao ds cPpksa }kjk fu;fer LoPNrk dk;ZØe

Jharkhand Initiative for Adolescents Health ¼JIAH½ dk;ZØe ds rgr 
;qok lkfFk;ksa }kjk ih-,y-+,- ¼lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u½ cSBdksa dk vk;kstu 
fd;k x;k ftlds varxZr 1400 ls vf/kd fd”kksj@fd”kksfj;ksa us vius ?kjksa esa iks’k.k 
okfVdk yxkbZA 500 ls vf/kd ;qokvksa us i;kZoj.k laj{k.k dh fn”kk esa vkxs c<+rs 
gq, ioZrkjksg.k xfrfof/k;ksa vkSj vfHk;kuksa esa Hkkx fy;k rFkk LFkkuh; Lrj ij ou 
lfefr;ksa dk xBu vkSj mUgsa lfØ; fd;k rkfd LFkkuh; taxyksa dks lqjf{kr j[kk 
tk ldsA blls muds vkgkj dh xq.koÙkk c<+kus esa vkSj egkekjh ds nkSjku LokLF; o
vkthfodk dks lqjf{kr j[kus esa lg;ksx çkIr gqvkA xaHkhj ekufld lkekftd LokLF;
leL;kvksa ls tw> jgs dqN yksxksa us tc iks’k.k okfVdk yxkbZ x;h vkSj mldk ykHk 
mBk;k x;k rc mudk ekufld LokLF; csgrj ik;k x;kA
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;g dgkuh if”peh flagHkwe ftyk ds [kqaVikuh iz[k.M ds cuMkcq: taxy dh gSA bl taxy 
ds cxy esa iksjyksax uke dk ,d xk¡o fjFkr gS ftlesa gks leqnk; ds yksx jgrs gSA mlh 
leqnk; ds chp esa cgyhu uked ,d yM+dh gS tks ;qok lkFkh ds rkSj ij dk;Z djrh gSA 
bl taxy esa rjg&rjg ds isM+ ikS/ks ik;s tkrs gS&tSls lky] uhe] gslsy] iklq rFkk >kMw+A 
iksajyksx vkSj vxy&cxy ds xk¡o ds yksxksa dks bl taxy ls Qy&Qwy bR;knh feyrs gSa 
vkSj lHkh xk¡o esa dksbZ R;ksgkj ;k iwtk ikB gksrk rks mldh lkexzh blh taxy ls ykrs gSA 
taxy ds Qy&Qwy dks cktkj esa csprs Hkh gSa vkSj mlls mudk vk; Hkh gksrk gSA igys bl 
taxy esa cM+s&cM+s isM+ Fks] tks gjk&Hkjk lqanj fn[krk Fkk vkSj iqjk ?kuk Hkh FkkA ml le; 
xk¡o ds yksxksa dh le> de gksus ds dkj.k isM+ dks dkV nsrs vkSj taxy esa vkx Hkh yxk 
nsrs Fks tlls pkjksa vksj vkx QSy tkrk Fkk vkSj isM+ ikS/ks tydj u’V gks tkrs Fks] ftlls 
ogka ds tho tUrq Hkh Mj dj Hkkx x, vkSj NksVs NksVs tho tydj ogha ij u’V gks x,A 
bl çdkj taxy yxHkx iqjk u’V gks x;k gS] vkSj rc ls taxy iqjk [kkyk gks x;kA taxy 
ds u’V gksus ls le; ij ckfj”k Hkh ugha gksrh gSa vkSj ;gka dk txg [kqyk gksus ds dkj.k /kwi 
T;knk yxrk gSA xk¡o okys feydj bl taxy esa&djat] egqvk] uhe] tkequ vkfn iks/ks 
yxk, FksA ysfdu mlds Åij dksbZ ppkZ ugha gksrh Fkh] ;k ns[k&Hkky Hkh Bhd ls ugha gksrk
FkkA o’kZ 2017 ls iksajyksx esa ,dtqV laLFkk lsa tqM+s yksxksa ds ek/;e ls gj eghuas 
fd”kksj&fd”kksjh] eq.Mk] eudh ,oa xk¡o ds lHkh cqf)&thfo O;fDr ds lkFk i;Zkoj.k ds ckjs 
esa uqdM+&ukVd] “yksxu] dgkuh] ukjk vkfn dh xfrfof/k;ka dh tk jgh gSA blh izfØ;k ds 
vUnj fd”kksj&fd”kksjh ds lkFk igkM+ p<+kbZ ds mij Hkh ckr fd;k x;k vkSj muds lkFk cSBd 
gqvkA bl cSBd ds i”pkr xk¡o ds vxy&cxy ds fd”kksj&fd”kksjh yksxksa ds lkFk Vªsfdax Hkh 
fd, ftlesa cqtqxZ O;fDr Hkh “kkfey gq,A i;koZj.k fnol esa ou foHkkx ds yksx Hkh Hkkx fy, 
vkSj ou lfefr dh Hkh xBu gqbZA mlh le; xk¡o esa taxy dh ns[k&js[k djus okys dk p;u 
fd;k x;k tks vHkh Hkh taxy dk j[k j[kko dj jgs gSaA blh rjg xk¡o ds lHkh yksxksa dk 
ftEesnkjh cu x;k gS vkSj vkxs Hkh tkjh gSA

ckankcq# taxy dk iqu:RFkku 1
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Vªsd ds nkSjku çfrHkkfx;ksa ds chp ou ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa ij ppkZ

ou mit ij dbZ fuHkZjrk



lkeqnkf;d ifjn`' ; dk iqufuZekZ.k
esjk uke fldUnj gS vkSj eS if”peh flagHkwe ftyk ds [kqaVikuh ç[kaM ds vUrxZr 
xk¡o lkaxktkVk esa jgrk gqaA ;g pkbZcklk ls ljkbZdsyk tkus okys ekxZ ls 15 
fdyksehVj nwj ,u,p 33 ds fdukjs fLFkr gSA esjsa xk¡o esa 140 ?kj gS vkSj 946 
yksx fuokl djrs gSa] vf/kd la[;k esa ^^gks^^ leqnk; ds yksx gS blds vykok 
egkyh vkSj xksi lkeqnk; ds yksx Hkhs jgrsa gSaA ^^gks^^ lkeqnk; ds yksx —f’k dk 
dke djrs gSa ysfdu flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k ugha gSA mlh izdkj egkyh 
lkeqnk; ds yksx ckal ls ?kjsyw lkeku cuk dj csprs gSa vkSj bldk O;kikj Hkh 
djrs gSaA ;gka xksi lkeqnk; ds yksx T;knkrj etnwjh djds thou ;kiu djrs
gSaA xk¡o esa jkstxkj ugha gksus ds dkj.k ;gka ds yksx iyk;u Hkh djrs gSaA ;gka 
dk tehu lery ugh gksus ds dkj.k flapkbZ djus esa ijs”kkuh gksrh gS ftlds 
dkj.k [ksrh Hkh lgh ls ugh dj ikrsA 
blh dkj.k o’kksaZ ls cgqr lkjh tehusa ,sls gha [kkyh iM+s gq, FksA yksxksa esa
tkx:drk dh deh Fkh] isM+ksa ds ugh jgus ls gksus okys uqdlku vkSj isM+ksa ls 
gksus okys Qk;ns ds ckjs esa Hkh bruh le> ugha FkhA ge yksxksa us xk¡o esa cSBd 
djuk “kq: fd;k lkFk gh fd”kksj&fd”kksfj;ksa ds lkFk tkx:drk jSyh fudkyh 
xbZ vkSj blds lkFk i;kZoj.k dks cpkus ds fy, VªSfdax Hkh fd;k x;kA vc gekjs 
xk¡o esa afot; eqaMjh vkSj mUgh ds tSls cgqr ls vkSj yksx Qynkj ikS/kk yxk, 
gS vkSj xk¡o esa jgdj ckxokuh djds viuk thou ;kiu dj jgs gSA dqN ikS/ks 
ou foHkkx ls laidZ djusa ds ckn feyk] ftlls vc gekjs xk¡o esa 500 ls vf/kd 
isM+ksa dks vius vius txgksa ij yxk;k x;k gS vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks ysdj 
Hkh yksx tkx:d gq, gSA 

5

2
xkao ds fd’kksjksa dks ikS/kk forj.k

leqnk; ds fy, vkthfodk fodYi ds :i esa ckal 
dh Vksdjh cukuk



eSa ukS: lqjhu ¼dkYifud uke½ xk¡o cklkdqVh ç[kaM [kwaVikuh] ftyk iaf”peh 
flagHkwe dk jgus okyk gw¡A esjk xk¡o rhuksa fn”kkvksa ls taxy ls f?kjk gqvk gSA 
bl pkjhcq: taxy esa dbZ çdkj ds isM+&ikS/ks ik, tkrs vkSj yksx bl taxy 
ij fuHkZj jgrs gSaA /khjs&/khjs bu isM+ksa dks dkV dj [kRe dj fn;k x;k gSA 
vc dsoy NksVs NksVs ikS/ks cp x, gSaA taxy ds ikl okys xk¡o ds yksxksa us 
ou lqj{kk lfefr cukbZ gSA tgka ij xk¡o ds eqaMk vkSj v/;{k us Hkh taxy 
esa vkx ugha yxkus dh ckr xk¡o okyksa ls dgh gSaA bl taxy dh j{kk djus 
ds fy, dksf”k”k tkjh gSA 2018 esa ;qok lkFkh ds :i esa esjk p;u gqvk] vkSj 
xk¡o ds fd”kksj&fd”kksjh;ksa ds lkFk cSBd djus dk ekSdk feykA bl cSBd 
ds nkSjku iks’k.k ,oa igkM+ ij p<+us ds fo’k; ds mij ppkZ fd;k x;k vkSj 
Vªsfdax ds nkSjku fd”kksj&fd”kksjh;ksa dks ;s Hkh crk;k x;k fd taxy esa ekgqok 
isM+ cgqr T;knk gSA ekgqok pquus esa vklkuh gks blds dkj.k taxy esa vkx 
yxk;k tkrk gSA taxy esa vkx ugh yxk;k tk; blds fy, jSyh Hkh fd;s 
x;sA  fd”kksj&fd”kksjh;ksa us feydj fu.kZ; fy;k fd vc geyksx taxy esa vkx 
yxkus ls jksdsaxsA bl izdkj vHkh taxy esa vkx tykuk igys ls de gqvk gSA 
vxj taxy esa vkx yxk rks bldks cq>kus esa bu fd”kksj&fd”kksjh;ksa dk dkQh 
lg;ksx jgrk gSA  

lkeqnkf;d igy ds ek/;e ls taxy dh lqj{kk3
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xkao esa fd”kksjksa }kjk Vªsfdax dh igy dh ljkguk dh vkSj xkao esa ou foHkkx ds 
vf/kdkfj;ksa vkSj cqtqxksaZ us Hkkx fy;k

taxy dh vkx dks fu;af=r djus vkSj ou {ks= dks iquthZfor 
djus ds fy, igy dj jgs ;qok lgtdrkZ



ckxokuh dh lkeqnkf;d igy4
;g dgkuh vEcjk; xk¡o esa jgus okys lat; ckujk ¼dkYifud uke½ dk gSA
fiNys pkj o’kkasZ ls eSa bl xk¡o esa fd”kksj&fd”kksjh ,oa vfHkHkkod vkSj eq[;
O;fä;ksa ds lkFk lkeqnkf;d Lrj ij cSBd djrk gw¡A tc eSa cSBd esa 
iks’k.k pØ ds fo’k; ij ckr dj jgk Fkk rks ml le; irk pyk fd gekjs 
xk¡o esa flQZ 4&5 ifjokj iks’k.k ckxku ij dke dj jgs gSA mu cSBdksa 
esa lat; ckujk Hkh mifLFkr Fks vkSj cSBd esa fd, x, iqjh ppkZ dks /;ku 
ls lqus fQj mlds ckn og vius ifjokj ds lkFk iks’k.k ckxku yxkus ds 
ckjs esa ppkZ fd;k ;g lqudj mlds ifjokj ds dkQh yksx [kq”k gq, vkSj 
?kj ds fiNs ds [kkyh iM+h tehu esa iks’k.k ckxku cukus dk fu.kZ; fy;kA 
mlus vius ifjokj ds lgk;ksx ls tSfod [kkn dk mi;ksx djrs gq,
rjg&rjg ds lkx&lCth dk ikS/kk yxk;k] ftlls mlds ?kj esa dHkh 
iks’k.k dh deh ugh gqvkA ckn esa tks Hkh cprk mldh ek¡ gkV cktkj vkSj 
xk¡o esa cspus tkrh gSA
blls mlds ifjokj dh vkfFkZd fLFkrh Hkh Bhd gqvk vkSj ifjokj esa 
jkstxkj Hkh c<+ x;k gSaA ;g ns[k dj vc xk¡o esa dqy ifjokj tSfod [kkn
dk mi;ksx dj iks’k.k ckxku cuk, gSA ;g lc ns[k dj eq>s cgqr [kq”kh 
gksrh gSA

7 xkao ds fd”kksj fdpu xkMZfuax dj jgs gSa

fd”kksfj;ksa ds lkFk ekfld cSBd esa iks’k.k ,oa 
[kk| lewgksa ij ppkZ



>kj[k.M ds if”pe flagHkwe ftyk ds [kwaVikuh ç[k.M ds chp] fLFkr xk¡o esa 
jkds”k uke dk yM+dk ¼dkYifud uke½ gSA jkds”k vkBoha d{kk rd gh i<+kbZ dj 
ik;k] mls vkxs i<+us dh :fp Fkh ij iSls dh deh dh otg ls mldks i<+kbZ 
NksM+uh iM+hA ,d fnu og vpkud ls fxj x;k vkSj csgks”k gks x;k rc mlds 
ifjokj okyksa us mls M‚DVj ds ikl ys x, vkSj mls nok djk;k ysfdu nok [kkdj 
Hkh Bhd ugha gqvkA 2017 esa tc bl xkoa esa fd”kksj&fd”kksfj;ksa ds lkFk cSBd “kq: 
gqvk rksa mlesa mldh eka vkSj HkkHkh us Hkh Hkkx ysuk “kq: fd;kA bl cSBd esa 
;qok lkFkh fp=&dkMZ ds ek/;e ls dgkuh lquk;k ml dgkuh esa crk;k fd tc
gekjk eu vf/kd lkspus yxrk gS rc eu vlarqfyr gks tkrk gSA bl dgkuh dks 
lqudj mUgas yxk fd ,slk gh rks esjs ifjokj esa Hkh gksrk gSA fQj ,d fnu mlds 
iM+ksl esa jgus okys ,d pkpk] ;qok lkFkh ds ikl tkdj iqNk fd vki yksxksa ds 
rjQ ls bldk dksbZ bZykt gks ldrk gS rks ;qok lkFkh }kjk M‚DVj ls laidZ 
djk;k x;k rFkk mldh nok pyuh “kq: gks x;hA vc og fiNys nks o’kksZ ls og 
liksVZ xzqi dk ykHk mBk jgs gSa vkSj nok [kkdj /khjs&/khjs Bhd Hkh gks jgk gSA 
og fu;fer :Ik ls liksVZ xzqi dh cSBd esa Hkkx ysrk gSA vc og vius ifjokj 
okyksa dks dke&dkt esa Hkh enn djrk gSA vc jkds”k dks ckxokuh djus ds 
fy, cht] iks’k.k ckfxpk dks ?ksjko djus ds fy, tkyh] ikuh nsus ds fy, >a>jk 
bR;kfn enn fd;k x;k gSA dksjksuk dky esa mls lq[kk jk”ku Hkh feyk Fkk 
ftlls viuk xqtj&clj dj ik;k Fkk] vkSj vHkh og vius ?kj ds iks’k.k cfxpk 
ls mls gj fnu gjh&lkx lCth [kkus dks fey jgk gSA blls mlds “kjhj esa Hkh 
igys ls dkQh cnyko vk;k gS] vHkh og [ksr esa tksrkbZ dk dke Hkh dj jgk gSA 
mlds ifjokj okys mls dke djus esa enn djrs gSa vkSj muds ifjokj ds yksx 
dkQh [kq”k gSA 

leqnk; ds lg;ksx ls iks"k.k cxhpksa 
dk iquthZou5

8 iquokZl dk;ZØe ds rgr iks’kd m|ku vkSj ?kjsyw xfrfof/k;ksa 
dks fd;k tkrk gS

ekufld dY;k.k igy ds rgr lgk;rk lewg dh cSBd 



d`f"k vk/kkfjr LFkkbZ vkthfodk ds fy, 
tSfod [ksrh6
[kqaVikuh ç[kaM ds iUMkohj xk¡o esa flns”oj cks;ikbZ ¼dkYifud uke½ uked ,d
fdlku FkkA tc Hkh bl xk¡o esa vkthfodk dh cSBdsa gksrh rks mlesa flns”oj 
cks;ikbZ mifLFkr jgdj ppkZ dks “kq: ls var rd /;ku ls lqurs FksA cSBd esa 
tks Hkh ppkZ gksrk mls vius ifjokj okyksa dks Hkh crkrs FksA bl nkSjku [kkldj 
mUgksaus tSfod [ksrh ds ckjs esa bPNk tkrk;kA tc y‚dMkmu gqvk rks mUgs dgha 
Hkh etnwjh ugh feyh blds dkj.k tks Hkh cps gq, /kku j[ks Fks og lc y‚dMkmu
esa [kRe gks x;kA rc og vkthfodk ds ckjs esa ;kn djds eq>ls dgk fd ;fn 
/kku feysxk rks esjk uke Hkh fy[k nsukA fyLV rS;kj djus ds le; mldk 
uke Hkh fy[kk x;k vkSj dqN eghuksa ckn flns”oj cks;ikbZ dh fdlh dkj.k o”k 
e`R;q gks xbZA
mlds ckn mldh csVh useUrh /kku ysus vkbZ vkSj ?kku dks dSls yxkuk gS bl 
ckr dks /;ku ls lquh vkSj mlh vk/kkj ij vU; fdlku ls Hkh laidZ cuk;kA 
blds ckn 15 fnu ds vanj ml fof/k ls /kku yxk;kA blh chp vpkud 
y‚dMkmu yx x;k ftlds dkj.k xk¡o esa cSBd gksuk can gks x;k rks og ,d 
okV~l,i xzqi cukdj ml xzqi esa tSfod [kkn ds ckjs esa tkudkjh rFkk tSfod 
[kkn cukdj [ksr esa Mkyus dk lykg fn;k x;kA fiNys lky ds rqyuk esa bl 
lky /kku dh [ksrh cgqr gh vPNk vkSj nks xq.kk vf/kd gqvkA bl mit dks 
ns[kdj cgqr [kq”k gq, vkSj vxyh ckj 3 ,dM+ tehu ij tSfod [ksrh fd;kA 
ftls ns[kdj ckdh fdlku Hkh izksRlkfgr gq,A 

9 cM+s lewgksa esa tSfod [kkn rS;kj djus vkSj Kku@loksZÙke 
çFkkvksa dks lk>k djus dh çfØ;k

xzkeh.kksa }kjk tSfod [ksrh ds rjhds



23 of’kZ; eksfgr ¼dkYifud uke½ uked ,d ;qok >kj[k.M ds if”pe flagHkwe 
ftys ds [kqaVikuh ç[k.M esa jgrk gSA mlds ifjokj esa pkj lnL; gSa] eksfgr 
vius nks HkkbZ;ksa ds lkFk xksVkbZ xk¡o esa jgrk gSA ;gka dh tula[;k yxHkx 520 
gSA eksfgr cgqr gh “kkar LoHkko dk Fkk vkSj cksyus esa f>>drk Hkh FkkA eksfgr 
dks laLFkk dh vksj ls fpfUgr dj Vªsfuax esa cqyk;k x;k vkSj mls le>k;k x;k 
fd og pkj xk¡o esa fd”kksj&fd”kksfj;ksa ds lkFk cSBd djsA bl dke ls tqM+dj 
/khjs &/khjs eksfgr dk Mj nwj gks x;k vkSj og vfHkHkkodksa vkSj fd”kksj&fd”kksfj;ksa 
ds lkFk vHkh vPNh rjg ls cSBd djrk gSA og Ldwy ds gsMekLVj ls laidZ 
dj v/kqjk i<+s fd”kksj&fd”kksfj;ksa dks fQj ls ukekadu djok;kA dksjksuk dky 
esa fd”kksj&fd”kksfj;ksa dks eksckbZy }kjk vkuykbZu i<+kbZ djus esa enn fd;kA
og ou foHkkx] —f’k foHkkxksa ls laidZ djds fd”kksj&fd”kksfj;ksa dks ikS/ks fnyok;k 
vkSj mls yxkus esa enn dhA dksfoM&19 ds nkSjku cqtqxksaZ rd jk”ku ?kj&?kj 
tkdj igq¡pk;k] nknk&nknh ukuk&ukuh ;kstuk ds rgr dksjksuk ls cpko ds ckjs 
esa le>k;k] vkSj ekufld LokLF; leL;k ls xzLr yksxksa dks nok vkSj jk”ku Hkh 
igq¡pk;kA 40 ls 60 o’kZ ds yksxksas dks oSDlhu ysus ds fy, tkx:d fd;k ,oa 
le>k;kA tc Hkh dSEi yxrk Fkk rks mlesa Hkh enn fd;k vkSj cqtqxksZ dks iYl 
vkWDlhfeVj ls tk¡p Hkh fd;kA bl dke ls tqM+dj eksfgr ds thou esa cgqr 
cnyko vk;k gS vkSj vc og bl dke dks ysdj dkQh [kq”k gSA

;qok lgtdrkZ ds }kjk dksfoM&19 
ds nkSjku ç;kl7
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egkekjh ds nkSjku ;qok lgtdrkZ }kjk lefFkZr v‚uykbu d{kk,aA ¼uhps½ fdlkuksa 
ds chp cht vkSj cqtqxksaZ vkSj ekufld lkekftd fodykax O;fä;ksa dks 

jk”ku forj.k

if”peh flagHkwe ftys ds [kqaVikuh ç[kaM esa fd”kksjksa ds 
lkFk dke dj jgs fd’kksj lgtdrkZ



cnyko dh ;s dgkfu;k¡ if”pe flagHkwe ftys ds [kqaVikuh ç[kaM ds 34 vkfnoklh ;qok 
lkfFk;ksa dh gSa tks tehuh Lrj ij fd”kksjksa ds lkFk dke djrs gq, cnyko ds okgd 
cus- vius lkfFk;ksa vkSj leqnk; ds fy, fd;s x, muds dqN vn~Hkqr ç;kl ;qokvksa 
ds chp mnkgj.k cus vkSj vU; yksxks dks çHkkfor fd;kA os ;qok fiNys ikap o’kksaZ 
ls ,dtqV laLFkk }kjk ml {ks= esa fd”kksj LokLF; igy ds rgr cuk;s x, lewgksa 
ds lnL; Fks tks vius eqíksa ij ckr djus ds fy, gj eghus PLA cSBdsa djrs FksA

os bu cSBdksa esa f”k{kk] LokLF;] LoPNrk] iks’k.k  vkSj ekufld LokLF; laca/kh eqíksa ij 
ppkZ djds mudh csgrjh ds fy, dk;Z djrs FksA os u flQZ cSBd djrs Fks cfYd
fd”kksjksa dks vU; l`tukRed vkSj lkgfld] xfrfof/k;ksa tSls çk—frd Hkze.k] [ksy] 
dyk ,oa f”kYi] o`{kkjksi.k] taxyksa dks vkx ls cpkus vkSj fVdkÅ [ksrh tSls dk;ksaZ
esa “kkfey djrs Fks rkfd ;qokvksa esa leL;k lek/kku dh {kerk fodflr gks 
laosnu”khyrk vkSj yphykiu vk;s rFkk muesa vkRefuHkZjrk dh Hkkouk dk fodkl gksA

laLFkk vkSj ;qok lkfFk;ksa ds ç;klksa ls ml {ks= fo”ks’k esa ;qokvksa vkSj fd”kksjksa dh 
{kerkvksa dk fodkl gqvkA muesa usr`Ro dh {kerk vkbZ vkSj tehuh Lrj ij lhekUr 
vkSj oafpr leqnk;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr gqbZA bu NksVs NksVs ç;klksa ls mu 
leqnk;ksa esa [kk| fofo/krk lqfuf”pr djus ds fy, iks’k.k okfVdk yxkbZ x;hA 

ekufld LokLF; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs yksxksa ds fy, lkekftd iquokZl 
dh fn”kk esa dk;Z fd;k x;k vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lkaL—frd :i ls 
ewY;oku ifjorZudkjh cnyko yk;s x,A

if”peh flagHkwe ftys ds [kqaVikuh ç[kaM esa fd”kksjksa ds 
lkFk dke dj jgs fd”kksj lgtdrkZ
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