
                                                 समुदाय में सहिया की सहियता / वचनबद्धता 

झारखण्ड में कार्यरत लगभग ४०००० सहिर्ा की समुदर् में हकरे् जा रिे प्रर्ास को अपने इस किानी में एक सहिर्ा की किानी के 

माध्यम से  प्रसु्तत करना चािता हु ! सहिर्ा को हिहभन्न नामो से भी जाना जाता िै , किी इन्हें आशा , तो किी सिर्ोगनी के नाम से भी 

जाना जाता िै ! सभी सामुदाहर्क स्वास्थ्य कार्ो में इनकी भूहमका  देखख जा रिी िै, और  हनिः स्वार्य भाव  से अपने गावं के हलए हनरंतर 

कार्य कर रिी िै !

मै सहिर्ा के समुदार् में उनका र्ोगदान को हपछले १० वर्षो से अनुभव कर रिा हु और मुझे रे् अवसर अपने संस्र्ा में हमला तो सोचा 

क्ो ंन में सहिर्ा के ऊपर अपने किानी को प्रसु्तत करू I

 इसी क्रम  में , मै  सहिर्ा सरोज देवी के हकरे् जा रिे सामुदाहर्क स्वास्थ्य 

प्रर्ास के सार् , अपने दैहनक जीवन  को हनभाते हुवे हकस प्रकार से मााँ और 

नवजात हशशु के स्वास्थ्य के सार्  समुदार् में िदलाव ला रिी िै i

सरोज देवी  अपने पहत सुनील कुजूर  और एक पुत्र तर्ा एक पुत्री के सार् 

ग्राम छोटा कव्वाली  ,पोस्ट – नामकुम पंचार्त िरगावा र्ाना नामकुम हजला 

रांची में रिती िै ! वि ८ हव क्लास तक पढ़ी िै और २००६ से सहिर्ा का काम 

कर रिी िैI उसके घर की आहर्यक खस्र्ती की िात करे तो  छोटे से  जमीन 

में  खेती कर घर का भोजन कुछ मिीनो  तक चलता िै I िेटा पेटर ोल पंप में  

काम करता िै और िेटी  स्नातक पाटय १ करने के िाद आहर्यक तंगी  से अपनी  

पढाई छोड़ दी िै I सरोज  रोज सुिि ५ िजे  उठती िै ,अपने दैहनक काम करने के िाद  स्वर् खाना  िनाती िै सभी को खाना देने के 

िाद १० िजे तक रोज अपने काम के हलए घर से 

हनकल जाती िै I इस क्रम में वो गवयवती माता के 

ANC जाच ितु सुचना देना , नए गवयवतीर्ो का 

पंजीकरण करना ,  AWW में  VHSND  के हदन 

शाहमल िोने के हलए पे्रररत करना गावं में हजतने भी 

गवयवती िै उनका ४ जाच  कराना,  सार् िी  गृि भ्रमण 

के दोरान मााँ को खान पान के सार् उहचत परामशय 

देना ,प्रसव के समर् ममता वािन से गवयवती को  

िॉखिटल तक पहुचाना, तर्ा प्रसव िोने तक मााँ के 

सार् िॉखिटल में रिना , उसके उपरांत मााँ के घर जाकर िचे्च के वजन 42 हदन तक  लेना सार् िी 

सार् िचे्च के हनर्हमत  टीकाकरण कराना ,मााँ को आगनिाडी से जोड़कर THR हदलाना सार् िी 

सरकार के  हवहवन्न र्ोजना के िारे में िताना , मााँ और िच्चो ंके अलावे  भी समुदर् में िहुत स्वास्स्र् से जुड़े कार्य करना पड़ता िै जैसे  

पुरुर्ष नसिंदी ,महिला िध्याकरण, , टी.िी मरीजो को दवा देना ऐसे कुल ३६ प्रकार की सेवाए समुदार् में दी जाती िै I

सार् िी ANM के 

सार् माि में  िैठक 

,क्लस्टर िैठक एवं 

CHC में अपने कामो 

का प्रहतवेदन जमा 

करना इत्याहद कार्य 

करना पड़ता िै I 

सरोज अपनी किानी 

िताते रे् भी िोलती 

िै िुरा िम सहिर्ाओ 

को ति लगता िै जि  िमरे कामो के प्रोत्सािन राशी भी २ से ३ मिीनो  के िाद हदर्ा जाता िै सार् िी कोई भी राज्य में कोई नेता र्ा   

स्वास्थ्य से जुडी  कार्यकमय अगर राज्य  में िोता िै तो सभी सहिर्ा को िुला हलर्ा जाता िै हजससे िहुत िुरा लगता  िै ,सरोज िताती िै 

की सुिि जि घर से हनकलते िै तो शाम कैसे िो जाता िै काम में पता िी निी ंचलता I 



अपने िात के क्रम में र्ि 

िताती िै की समुदार् में 

लोगो को समझाना िहुत 

मुखिल िोता र्ा परनु्त 

जि से पीएलए िैठक गावं 

गावं में िो रिा िै तो 

िदलाव के सार् अि लोगो 

को समझाना भी र्ोडा 

आसन िो गर्ा िै वि 

िताती  िै की िैठक में जो किानी,हपक्चर काडय, नाटक ,खेल िोता िै तो िहुत आसानी से िैठक के हवर्षर् को समझ लेते िै I

सरोज िताती िै की इस िैठक से िदलाव भी देखने को हमल रिा िै  हिर वो सोनी देवी 

के िारे में िताती िै I  

                                                                                                                           

सीमा नार्क पहत अजुयन 

नार्क गावं कवाली के 

उपर टोला की िी रिने 

वाली िै I पररवार में कुल 

7 लोग िै  सीमा की शादी 

२०१७ में अजुयन से हुई I 

पररवार की आहर्यक 

जीवन अहछ निी ंर्ी  सोनी का पररवार  पत्तल िनाने का कार्य करता िै  और उसके पररवार के पुरुर्ष मजदूरी का काम भी करते िै , 

इसी से उनके पुरे पररवार का जीवन चलता िै   सोनी की जि शादी हुई र्ी तो उसकी उम्र 18 वर्षय र्ी इसी दोरान वर्षय २०१७ में वि 

गवयवती िो गई सहिर्ा को जि गवयवती की िात पता चली तो उसने AWW में रहजस्टर शन के सार् पिला जाच भी करार्ा , इस दोरान 

सोनी पीएलए िैठक में भी साहमल िोती र्ी परनु्त पररवार के सदस्ो ंकी संख्या ज्यादा िोने के कारन वि पुरे तरि से भोजन निी ंले 

पाती र्ीi  

                                                                           

4 रे् मिीने में उसे झटका 

आर्ा तो रे् िात सहिर्ा 

को न िता कर पररवार 

के लोगो के झाड़ िुक 

करवार्ा , लेहकन कुछ 

हदनो ंके िाद जि सहिर्ा 

को सीमा के िारे में पता 

चला तो वि घर गई और 

पररवार वालो को 

समझाकर ररम्स िॉखिटल में इलाज करवार्ा लेहकन दवा हनर्हमत निी ंलेने के कारन  सोनी कमजोर िोते चली गई I  

अंततिः  सोनी का  ४.३.२०१८ को प्रसव पीड़ा सुरु हुई सहिर्ा CHC नामकुम ममता वािन से लेकर पहुची परनु्त डॉक्टर ने तुरंत सीमा को 

सदर िॉखिटल रेफ्फ़र कर हदर्ा क्ोहंक हशशु का नाहभनाल गले में िसा हुवा र्ा ठीक उसी हदन सदर िॉखिटल में सीमा  ने एक िचे्च 

को जन्म हदर्ा हजसका वजन मात्र २ हकलोग्राम १०० ग्राम र्ा I  सीमा िॉखिटल से आने के कुछ मिीनो के िाद हिर से िैठक में आने 

लगी तभी उसने िैठक में िी हसखा की हकस प्रकार कमजोर िच्चो को कंगारू केर्र करना िै हिर वो अपने िचे्च को खुद १ से २ घंटा 

छाती के अन्दर रखकर उसे कंगारू केर्र करती र्ी सार्ी िी अपने पररवार के सदस्ो ंमें अपने पहत, अपने ननद र्ा सास को भी 

हसखार्ा आज िचे्च का वजन १० हकलोग्राम ४०० ग्राम िै I इस िीच में सहिर्ा सरोज हनर्हमत गृि भ्रमण करती रिी सार् िी मााँ और 



िचे्च  के स्वास्थ्य िेतु  िार िार परामशय के सार् टीकाकरण हकर्ा गर्ा सहिर्ा के इस प्रर्ास और मागयदशयन  से सीमा  किती िै की 

आज सहिर्ा दीदी का कारन िी मेरा िच्चा हजन्दा िै सहिर्ा इस तरि की िातो को सुनकर िहुत िी गौराखित मिसूस कर रिी र्ी I

  

आज सोनी  ने अपने िचे्च का नाम भी रख हदर्ा िैउसका नाम अंगद 

िै इस  प्रकार दोनो ंस्वस्थ्य एवं खुश िै I

इस दोरान अपनी किनी बत्ताते हुवे रोने लगती िै और किती िै 

की मेरे  जीवन में बहुत उतार चदाव आये पर मैंने सहिया के काम 

को बहुत िी ईमानदारी पूववक हकया ,हजसका पररणाम ये हुवा की 

मुझे वर्व २०१४  में  मुझे सवोत्तम सहिया का पुरस्कार से नाहमत 

हकया गया था I


