
कमजोर शििु के बेहतर पालन पोषण एवं देखभाल के प्रयास 

मै पिनू देवी, पिला मुख्यालय लातेहार से 46 

पिलोमीटर एवं प्रखंड मुख्यालय चंदवा से 19 

पिलोमीटर बैरगडा गााँव में रहती हाँ। यह गांव 

िहाडो ंसे पिरा हुआ है और आने िाने िा रास्ता 

बहुत दुगगम है। लगभग 1 पिलोमीटर िैदल चलने 

िे बाद ही आने िाने िे पलए िुछ साधन पमल 

िाता है 

यहां आंगनबाडी िें द्र भी नही ंहै। यहााँ िे लोगो 

िो टीिािरण िे पलए 4 पिलोमीटर  दूर तोरार  

गांव िाना िडता है। इस गांव में अनुसपचत िापत 

एवं अनसूपचत िनिापत िे लोग रहते है तथा 

यहां िा िनसंख्या 320  एवं 75 िर है।  

   

 यहां िे लोगो ंिा िीपविा िा मुख्य साधन मिदूरी 

है इसी चलते मेरे िपत िुसा गंझु िाम िे तलाश में 

बाहर गए लेपिन अच्छा िाम नही ं पमलने िे िारण 

िर वािस लौट गए और यही मिदूरी िरने लगे। 

िररवार में आमदनी िा स्रोत िाफी सीपमत है और 

इसी से िूरा िररवार िा िीवन यािन होता है। 

  

िब मैं िहली बार गभगधारण िी उस समय गभागवस्था िे 3 महीना 

बाद सपहया दीदी िे सहयोग से आंगनबाडी  िें द्र में िािर 

िंिीिरण िराई, उसिे बाद दो बार स्वास्थ्य उि िें द्र में िािर 

िांच िराई। िांच िे दौरान ANM दीदी द्वारा बताया गया पि मैं 

Figure 1: पिनु देवी िा गााँव 
 

Figure 2: गााँव िाने िा रास्ता 

Figure 4: स्वास्थ उि िें द्र 

Figure 3:पिनु िर मे अनाि एिपित िरती हुई 



बहुत िमिोर हाँ और मुझे िौपिि आहार एवं आयरन 

िी गोली खाने िी सलाह दी। लेपिन गरीबी िे िारण मैं 

िौपिि आहार िैसे दूध मांस मछली एवं हरा साग सब्जी 

िा सेवन नही ंिर िाई।  

गभागवस्था िे 9 महीने िूरा होने िे बाद मुझे प्रसव 

िीडा शुरू हुआ। प्रसव िीडा शुरू होने िे िुछ 

ही देर बाद मैं बेहोश होिर पगर गई। इस हालत 

में ही मुझे 1 पिलोमीटर िैदल िाना िडा और मेरे 

िररवार िे लोग मुझे एंबुलेंस िे माध्यम से स्वास्थ्य उि िें द्र ले गए । वहां भी बेहोश ही रही , बेहोशी िे िारण 

मुझे रेफर पिया गया। इसिे बाद िररवार बाले मुझे साईं नपसिंग होम चंदवा लेिर गए लेपिन वहााँ से भी रेफर 

िर पदया। इसिे बाद सामुदापयि स्वास्थ्य िें द्र चंदवा ले गए वहां भी बेहोश रही पिसिे िारण मुझे रांची ररम्स 

रेफर पिया गया।  यह सब देखते हुए मेरे िररवार िे लोग पहम्मत हार गए और मुझे उसी हालत में िर वािस 

लेिर आ गए।  

 

उसी पदन  24/12/2018 िो िर मे ही िरीब 2 : 00 बिे रात िो बेहोशी िे 

हालत में एि लडिे िो िन्म दी। पिसिा विन 1 पिलो 700 ग्राम था। प्रसव होने 

िे बाद फूल (प्लसेंटा) बाहर नही ं पनिलने िे िारण मेरे िररवार िे लोग सपहया 

दीदी से संििग  पिए। उन्होने सलाह दी पि मुझे अस्पताल ले िाना िडेगा। उसिे बाद 

िररवार वाले मपहला सहायता समूह से िुछ िैसे उधार लेिर पमशन अस्पताल 

लोहरदगा ले गए वहा िर फूल (प्लसेंटा) पनिाला और धीरे धीरे होश आईं।   

     

4 पदन मुझे अस्पताल में ही रखा गया। अस्पताल में एवं सपहया दीदी िे द्वारा बताया 

गया पि बच्चा बहुत िमिोर है इसे अच्छा से देखभाल िरना िडेगा तब मुझे गांव में 

होने वाले िीएलए  बैठि िे बारे में याद आया उसमे बताया गया था पि िमिोर एवं 

िम विन वाले बचे्च 

िो िैसे देखभाल िरना है और उसमें यह भी बताया गया था पि 

बचे्च िो ज्यादा से ज्यादा स्तनिान िरने , साफ़ सुथरा रखना एवं पसने 

से सटा िे रखने से विन बढ़ता है और ठंड िे पदनो ंमें बचे्च िो अचे्छ 

से ििडो ंमें लिेट िर रखना चापहए तापि बचे्च िो ठंड से बचाया िा 

सिे। बैठि में बताए गए सारे बात िो ध्यान में रखते हुए मैं अिने बचे्च 

िो लगातार स्तनिान िराई और 6 महीने िे बाद थोडा थोडा ऊिरी 

आहार देना शुरू िी। आि मेरा बच्चा 2 साल िा हो गया है और 

पबलु्कल स्वास्थ है 

 

Figure 5: सामुदापयि स्वास्थ्य िें द्र 

Figure 7: पिनु देवी िरेलू िाम िरती हुई 

Figure 6: रोपहत िो खाना खखलाती हुई 


